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Démo live
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S A M E D I

Plan du jour

MATIN · 9 H – 12 H

01 Le générateur de blagues
02 Le répondeur e-mail intelligent
03 La boîte à outils

APRÈS-MIDI · 13 H – 16 H

01 Votre idée, en binôme
02 Votre automatisation sur n8n
03 Demander à l’IA
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MISE EN PLACE · 10 MINUTES

Votre compte n8n
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C R É E R  S O N  C O M P T E

n8n.io → Get started
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ÉTAPE 1 SUR 3 · 10 MINUTES

Le générateur de blagues
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É T A P E  1  ·  P A S  À  P A S

Créer le générateur de blagues
01 Créer un nouveau workflow
02 Ajouter un déclencheur manuel (Trigger manually)
03 Ajouter un node AI Agent
04 Lui brancher un modèle : OpenAI Chat Model
05 Dans l’agent, Source for Prompt : Define below
06 Écrire le prompt
07 Exécuter, puis lire la blague dans output

E X E M P L E  D E  P RO M PT

Tu es un humoriste

romand.

Écris une blague sur

les chefs de projet.

Deux phrases, tout

public.
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ÉTAPE 2 SUR 3 · 15 MINUTES

Choisir le thème
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É T A P E  2  ·  P A S  À  P A S

Choisir le thème avec un formulaire
01 Supprimer le déclencheur manuel
02 Ajouter un déclencheur Formulaire (On form

submission)
03 Y ajouter un champ « Thème »
04 Exécuter le node et remplir le formulaire
05 Glisser la variable Thème dans le prompt
06 Ajouter un node Form, type Form Ending
07 Dans le texte de fin, glisser la blague (output)
08 Tester

L E  P R O M P T  D E VI E NT

Écris une blague sur

{{ Thème }}
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ÉTAPE 3 SUR 3 · 15 MINUTES

Recevoir la blague
par e-mail
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É T A P E  3  ·  P A S  À  P A S

Envoyer la blague par e-mail

01 Ajouter un champ « E-mail » au formulaire
02 Après l’agent, ajouter un node Gmail : Send a message
03 Se connecter avec Google
04 Destinataire : glisser l’e-mail depuis le node du

formulaire
05 Objet et message : la blague
06 Options : désactiver « Append n8n Attribution »
07 Tester, puis ouvrir sa boîte mail
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C E  M A T I N

Ce que vous avez appris

✓ Ajouter et relier des nodes
✓ Écrire un prompt
✓ Passer une variable
✓ Formulaire → e-mail
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AUTONOMIE 20 MINUTES

Adapter le générateur à un autre usage
I D É E S

Relance
client

Compte
rendu

Brief de projet

Post
LinkedIn

Réponse à
un avis

Reformulateur

A S T U C E S

D’autres champs : liste déroulante,
date, nombre
Un prompt plus précis
Un ou plusieurs exemples
Ce qu’il faut éviter
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P A U S E

15:00
Cliquer sur le chiffre pour lancer le minuteur.
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PARTIE 2 · EXERCICE 1 · 30 MINUTES

Le répondeur e-
mail intelligent
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E X E R C I C E  1  ·  P A S  À  P A S

Compléter le workflow
01 Télécharger le workflow sur sawi.avqn.ch
02 Dans n8n : ⋯ → Import from File
03 Ouvrir chaque node et le renommer
04 Prompt de tri : glisser le contenu du mail, écrire la consigne, tester
05 Condition : glisser is_client
06 Prompt de réponse : glisser l’objet et le contenu, écrire la consigne
07 Brouillon : se connecter à Google, glisser le destinataire et la réponse
08 Ouvrir Gmail → Brouillons
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EXERCICE 2 · 20 MINUTES

Stocker un historique
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E X E R C I C E  2

Enregistrer chaque demande
dans Google Sheets
01 Google Sheet « Historique · Prénom »
02 Colonnes : Date · Expéditeur · Objet · Message · Réponse
03 Google Sheets → Append Row
04 Connecter Google
05 Choisir la Sheet
06 Glisser chaque donnée
07 Tester

A S T U C E S

Colonne ajoutée ? Rafraîchir
Le mail : déclencheur. La réponse :
agent.
{{ $now.format('dd.MM.yyyy
HH:mm') }}

Une seule ligne ? Normal.
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E X E R C I C E  2

Pour aller plus loin

1

Garder aussi la branche false

2

Ajouter « raison » au parser
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DÉMO LIVE · 20 MINUTES

La boîte à outils
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Déclencheur à heure fixe

Webhook

HTTP Request

Code

Exécutions
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C E  M A T I N

Ce que vous avez vu
DÉCLENCHER Manuel · formulaire · mail · heure fixe · webhook

IA Prompt · format

DÉCIDER Condition

AGIR Gmail · Sheets · API

VÉRIFIER Exécutions
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Bon appétit
On se retrouve à 13 h.
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APRÈS-MIDI

Votre automatisation
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C E T  A P R È S - M I D I

Plan de l’après-midi

1

Seul
15 MIN

2

Binôme
15 MIN

3

n8n
1 H 15

4

IA
20 MIN
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SEUL 15 MINUTES

Planifier votre automatisation

T I T R E DÉCLENCHEU R RÉ SOLUT I O N É T A P E S T E M P S

É C O N O M I S É

5 à 7 nodes maximum Lister les services à utiliser
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BINÔME 2 × 5 MINUTES

Discussion en binôme

01 Qu’est-ce qui déclenche ?
02 Quels services allez-vous utiliser ?
03 Qu’est-ce qui sort, pour qui ?
04 Qu’est-ce qu’on enlève ?
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AUTONOMIE 1 H 15

Construire votre automatisation

R È G L ES

BL O Q U É  ?

01 L’erreur
02 Le node : entrée · sortie
03 Les exécutions
04 Le binôme
05 Moi

5 à 7 nodes maximum
Formulaire ou manuel pour démarrer
Données de test, épinglées
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P A U S E

10:00
Cliquer sur le chiffre pour lancer le minuteur.
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IA 20 MINUTES

Utilisez l’IA pour construire vos workflows

01 Copiez votre workflow dans ChatGPT ou Claude
02 Demandez un avis, des corrections, des idées
03 Recollez la réponse dans n8n
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POUR FINIR

Conclusion
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E T  A P R È S

Ressources

n8n.io/workflows
docs.n8n.io
community.n8n.io

E S S A I  D E  1 4  JO U RS

⋯ → Download
Téléchargez vos workflows

avant la fin.
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Des questions ?
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VOTRE AVIS 10 MINUTES

extranet.sawi.com

Le questionnaire de satisfaction.
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Merci
EMMANUEL BERNARD


